
ما هي أسباب حدوث الانسداد
الرئوي المزمن:

يعتبــر التدخيــن مــن أهــم الأســباب التــي 
تؤدي للإصابة بمرض الانسداد الرئوي.

التعــرض لدخــان التبــغ (بمــا فــي ذلــك 
التدخين غير المباشر).

مرحلــة  أثنــاء  المســتمر  التعــرض 
ــي  ــدوى الت ــواع الع ــف أن ــة لمختل الطفول

تصيب الجهاز التنفسي السفلي.

التعــرض طويــل الأمــد لمهيجــات الرئــة 
ــة  ــواد الكيميائي ــواء والم ــوث اله ــل تل مث
والتعــرض للوقــود الحيــوي أو الغبــار مــن 

البيئة أو من مكان العمل. 

العمر: إذا كان عمر الشــخص 40-35 سنة 
بمــرض  الإصابــة  فرصــة  تزيــد  فأكثــر، 

الانسداد الرئوي المزمن.

الوراثة.

الأعراض

الانسداد الرئوي المزمن

ما هو مرض الانسداد الرئوي المزمن؟

الانســداد الرئــوي المزمــن (COPD) هــو مــرض يؤثــر علــى 
الرئتيــن، ويمكــن الوقايــة منــه وعلاجــه. يحــدث هــذا المرض 
نتيجــة تعــرض الرئتيــن لجزيئــات أو غــازات ضــارة، ممــا يــؤدي 
التدريجــي  بتطــوره  المــرض  هــذا  يتميــز  الالتهــاب.  إلــى 
وصعوبــة التحكــم فيــه، ممــا يتســبب فــي انســداد مســتمر 
أو  الاســتجابة  عــدم  مــع  التنفســي،  للجهــاز  ومزمــن 

انخفاضها لموسعات الشعب الهوائية.

في البداية، قد لا يسبب مرض الانسداد الرئوي المزمن أعراضًا أو 
قد تكون ألأعراضً خفيفة فقط. ولكن، مع تقدم المرض، تصبح 

الأعراض أكثر حدة. تشمل الأعراض الشائعة ما يلي:

السعال المزمن ضيق في التنفس.
المصحوب بالبلغم.

صوت صفير
فقدان الوزن.مع التنفس. التهابات الجهاز التنفسي 

المتكررة أو المزمنة.

Bronchitis

Emphysema



الحد من التعرض لمهيجات الرئة.

تنــاول طعــام صحــي مثــل الفواكــه والخضــروات 
واللحوم (مثل الأسماك والدواجن).

مــن  للوقايــة  الموســمية  الأنفلونــزا  لقــاح  أخــذ 
التهابات الجهاز التنفسي المتكررة. 
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مرضى الانسداد الرئوي المزمن معرضون للإصابة بمشاكل صحية أخرى وتشمل:

تشمل طرق الوقاية من مرض الانسداد الرئوي 
المزمن ما يلي:

المضاعفات:

الوقاية:

التهابات الجهاز التنفسي مثل 
الأنفلونزا والالتهاب الرئوي.

سرطان الرئة.

اضطرابات في القلب.

الضعف العام.

الاكتئاب.

ب التدخين أو التوقف عنه فورًا.1 تجنُّ

تجنب التدخين السلبي.2
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التاريخ العائلي والطبي: التدخين والتعرض للمهيجات.
أ

ج

يعتمد تشخيص مرض الانسداد الرئوي المزمن على:

العلامات والأعراض: مثل السعال والصفير.

ب

الاختبارات:
ــى  ــواء إل ــول اله ــرعة دخ ــخص، وس ــدى الش ــس ل ــق التنف ــس عم ــار يقي ــو اختب ــس وه ــاس التنف -  قي

رئتيه وخروجه منهم.
- تصويــر الصــدر بالأشــعة الســينية أو الفحــص بالتصويــر المقطعــي المحوســب. حيــث يمكــن أن 

يساعد في تشخيص انتفاخ الرئة.
ــيد  ــي أكس ــة ثان ــن وإزال ــى الرئتي ــجين إل ــل الأكس ــودة توصي ــم ج ــذي يُقيِّ ــرياني وال ــدم الش ــاز ال ــل غ تحلي

الكربون.

التشخيص



البخاخــات الموســعة للشــعب الهوائيــة والتــي تســاعد علــى اســترخاء العضــلات فــي 
القنوات الهوائية. 

الســتيرويدات التــي تؤخــذ عــن طريــق الاستنشــاق تقلــل مــن التهــاب الشــعب 
الهوائية، وتساعد على منع تطور الحالة وزيادتها سوءًا.

أجهزة الاستنشــاق المركبة و تشــمل موســعات الشــعب الهوائية مع الســتيرويدات 
التي تؤخذ عن طريق الاستنشاق.

الســتيرويدات عــن طريــق الفــم تســاعد فــي تقليــل التهــاب الشــعب الهوائيــة، وتمنــع 
تطور الحالة وزيادتها سوءًا.

مثبطــات فسفودايســتراز4-، وهــذا نوع جديــد من الأدوية المعتمدة للأشــخاص الذين 
يعانــون مــن مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن الشــديد،  ويقلــل التهــاب الشــعب 

الهوائية.

الثيوفيلين. وهذا الدواء يساعد على تحسين التنفس ويمنع تفاقم المرض.

المضــادات الحيويــة تعمــل علــى عــلاج عــدوى الجهــاز التنفســي، وتمنــع زيــادة أعــراض 
المرض.

العــلاج بالأكســجين: والــذي يعطــى فــي حــال نقــص الأكســجين، وعنــد ضيــق التنفــس 
للمساعدة على تحسين الوضع الصحي لمرضى الانسداد الرئوي.

برنامــج التأهيــل الرئــوي: وهــو عبــارة عــن مجموعة من الأنشــطة التي تشــمل التوعية، 
ــن  ــن الأخصائيي ــة م ــراف مجموع ــت إش ــة، تح ــارات التغذي ــي، واستش ــاط البدن والنش

بهدف تحسين حياة المرضى.

تُستخدم العديد من الأدوية لعلاج مرض الانسداد الرئوي المزمن:

بالنســبة للأفــراد الذيــن يعانــون مــن أنــواع معينــة مــن انتفــاخ الرئــة 
الشــديد والــذي لا يســتجيب بشــكل كافٍ للعــلاج الدوائــي بمفــرده، 

يصبح اللجوء إلى الجراحة خيارًا ممكنًا.

العلاج

الأدوية:

العلاج الرئوي:

الجراحة:

1

2

3


