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صوت الأ�يز ضيق التنفس ضيق في الصدر سعال

%25-8 من الأطفال

ASTHMANORMAL

مرض ال�بو

ما هو الربو ؟

الربــو هــو مــرض التهابــي مزمــن يصيــب مجــرى الهــواء في 
ــا. الربــو الحــاد هــو حالــة  الرئتيــن ممــا يجعــل التنفــس صعبً
تنفســية مزمنــة تتميــز بالأعــراض المســتمرة والتفاقــم 
المتكــرر والحــد مــن تدفــق الهــواء مــن وإلــى الرئتيــن والتــي 

غالبًا ما يصعب التحكم فيها بالعلاج القياسي.

الانتشار

يمثّــل الربــو واحــدًا مــن أكثــر الأمــراض المزمنــة 
الســعودية،  العربيــة  المملكــة  فــي  انتشــارًا 
حيــث ازدادت نســبة انتشــاره خــلال العقــود 
 SINA) الماضية. وفقًا للمبادرة السعودية للربو
ــام  ــكل ع ــو بش ــار الرب ــدل انتش ــإن مع 2016)، ف
تراوح ما بين 8 إلى ٪25 خلال الثلاثة عقود الأخيرة.
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الأسباب وعوامل الخطر:

جات) نوبات الربو:  مثيرات (مهيِّ

الإكزيما والحمى الحساسيةتاريخ العائلة

رغم أن سبب الربو لا يزال غير معروف، إلا أن هناك عوامل خطر 
قد تزيد من احتمالية حدوث المرض. 

تشــمل هــذه العوامــل الحساســية أو الحــالات الأخــرى مثــل الأكزيمــا، أو 
حمــى القــش، أو الحساســية الغذائيــة؛ والتاريــخ العائلــي للربــو أو حساســيات 
ــل،  ــلال الحم ــن الأم خ ــلبي، وتدخي ــن الس ــال للتدخي ــرض الأطف ــرى، وتع الأخ

والتعرض للأبخرة، وغيرها من الملوثات في مكان العمل.

التهابات الجهاز التنفسي الفيروسية

ملوثات الهواء

تقلبات الطقس

الأنشطة البدنية القوية

السمنة

داء الارتجاع المعدي المريئي

العوامل العاطفية أو التوتر

مسببات الحساسية المتطايرة في
 الهواء، مثل حبوب اللقاح أو عث

 الغبار أو وبر الحيوانات الأليفة أو الريش
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طرق التشخيص:

تقييم التاريخ الطبي كالتاريخ العائلي للربو وانواع الحساسية الأخرى والتدخين أو التعرض
للتدخين السلبي والملوثات في مكان العمل.

مقياس تدفق الهواء (ذروة الجريان)، والذي يستخدم لقياس مدى قوة الزفير.

اختبارات حساسية الدم أو الجلد.

الفحص السريري: اختبارات قياس وظائف الرئة مثل " قياس التنفس عن طريق السبيرومتر"
والذي يحدد كمية الهواء التي يمكن إطلاقها عند الزفير بعد أخذ نفس عميق مع قياس معدل

سرعة الزفير.
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على الرغم من أن الربو لا يمكن علاجه بالكامل، إلا أن العلاج المناسب يمكن 
أن يساعد في السيطرة عليه. وتختلف العلاجات حسب العمر والأعراض:

العلاج

ــا للســيطرة  • الأدويــة طويلــة المفعــول (الأدويــة الوقائيــة): يتــم تناولهــا يوميً
تشــمل  وهــي  النوبــات.  حــدوث  احتماليــة  وتقليــل  الربــو  علــى 
ــا  ــات ، ومضــادات بيت لات الليكوترين ــدِّ الكورتيكوســتيرويدات المستنشــقة، مُعَ

طويلة المفعول.

• الأدويــة ســريعة المفعــول (الأدويــة الإســعافية): تســتخدم أثنــاء حــدوث 
نوبات الربو ولها عدة أنواع:

- مضادات بيتا قصيرة المفعول (مثل فينتولين).
- الكورتيكوستيرويدات الفموية والوريدية المخصصة لنوبات الربو.

• يمكــن للمرضــى الذيــن يواجهــون صعوبــة فــي اســتخدام أجهــزة الاستنشــاق 
الخاصــة بالربــو وخاصــة الصغــار جــدًا أو الكبــار تنــاول الأدويــة عــن طريــق جهــاز 

بخاخ الربو (القمع).

ــن  ــي تحس ــو وبالتال ــاب الرب ــددة لالته ــات مح ــتهدف آلي ــة: تس ــة الحيوي • الأدوي
الســيطرة علــى الربــو وتمنــع حــدوث النوبــات. وهــي مخصصــة للأشــخاص 
المصابيــن بالربــو المعتــدل إلــى الحــاد الــذي يصعــب الســيطرة عليــه علــى الرغــم 
والأدويــة  المستنشــقة  للكورتيكوســتيرويدات  الكافــي  الاســتخدام  مــن 

الأخرى، ويتم إعطاؤها عن طريق الحقن.



الحرص على حمل أدوية الربو طوال الوقت.

استخدام الأدوية بشكل صحيح وبانتظام وفقًا للخطة العلاجية 
التي وضعها لك طبيبك.

جات، والحرص على الوقاية من التعرض لها. الابتعاد عن المهيِّ

تجنب مسببات الحساسية التي تزيد من تفاقم الربو لدى البعض مثل 
الحيوانات الأليفة.

الحصول على لقاح الإنفلونزا كل عام لتجنب الإصابة به وإثارة الربو.

الحصول على قسط كافٍ من الراحة وتناول السوائل عند الشعور 
بظهور أعراض الإنفلونزا.

تغطية الفم والأنف بوشاح في الطقس البارد.

تجنب التدخين.
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إرشادات عامة للتحكم في الربو:


